
www.energie-suedwest.de

Lauf für Deinen Verein

Ansprechpartner der Veranstalter

Sonntag, 28. April 2024 in Landau
Turnerheim, Spitalmühlweg 14 a 

Sonntag, 12. Mai 2024 in Dammheim
Turnhalle Dammheim, Bornheimer Str. 4 

Sonntag, 30. Juni 2024 in Nußdorf
Turnhalle Nußdorf, Lindenbergstr. 67 

Sonntag, 22. September 2024 in Göcklingen
Kaiserberghalle, Hauptstraße 

Sonntag, 13. Oktober 2024 in Offenbach
Konrad-Lerch-Ring (Bereich Queichtalhalle)

Anmeldung unter: 
www.br-timing.de

Vereine aus dem Versorgungsgebiet der EnergieSüd-
west, also aus Landau inklusive der Stadtdörfer sowie 
aus Offenbach, Göcklingen, Birkweiler, Albersweiler 
und Siebeldingen, können Mitglieder auf die Strecke 
schicken. 

Dabei spielt es keine Rolle, in welcher Kategorie 
die Läufer starten. Wichtig ist es, dass mindestens 
10 Läufer ins Ziel kommen, dann erhält der Verein  
15 Euro pro Läufer. Maximal können 25 Läufer pro 
Verein teilnehmen. Die Anzahl der Vereine ist auf 10 
pro Ort begrenzt. Wichtig ist, dass der Verein aus 
dem Versorgungsgebiet ist, nur dann kann Geld ge-
wonnen werden.
 
Es muss kein Sportverein sein, sondern es kann auch 
ein Förderverein oder der Landfrauenverein an den 
Start gehen. 

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter 
trägt keine Haftung für Schäden jeglicher Art.
Stand: 01.03.2024
Änderungen vorbehalten

Die Anmeldung für „Lauf für Deinen Verein” erfolgt 
ausschließlich über www.de-timing.de. Es zählt das 
Datum der Anmeldung. Einfach bei der Anmeldung 
„Vereinsanmeldung” auswählen.

Der 25. EnergieSüdwest Cup ist eine Veranstaltung 
der Vereine:
TV Landau, SV Dammheim, TV Nußdorf, SV Rot-Weiß 
Göcklingen und TV Offenbach
mit Unterstützung der EnergieSüdwest AG.

TV Landau 
Hans-Peter Hertel
hphertel@architekt-hertel.de

SV Dammheim
Joshua Wurm
joshua.wurm@sv-dammheim.de

TV Nußdorf
Markus Weber
markus.weber@tv-nussdorf.de

SV Rot-Weiß Göcklingen
Thomas Laub
thomas301163@aol.com

TV Offenbach
Stephan Werling
stephan.werling@tv-offenbach.de

Mein Hier. Mein Da. Mein Ja!

www.energie-suedwest.de

10 km Volkslauf Gesamtsieger (Damen und Herren) 

5 km Volkslauf Gesamtsieger (Damen und Herren) 

5 km Walking Gesamtsieger (Damen und Herren) 

Bambini Gesamtsieger (Mädchen und Jungen) 

Cup-Wertung 
Bei der letzten der fünf Veranstaltungen (Offenbach) 
werden pro Kategorie jeweils die ersten drei Damen 
und Herren bzw. Mädchen und Jungen als Gesamt-
sieger ermittelt. Die Zwischenwertung wird nach 
dem Lauf in Nußdorf veröffentlicht. 

1. Platz
2. Platz
3. Platz

300 Euro
250 Euro
200 Euro

1. Platz
2. Platz
3. Platz

150 Euro
100 Euro
  75 Euro

1. Platz
2. Platz
3. Platz

60 Euro
50 Euro
40 Euro

1. Platz
2. Platz
3. Platz

30 Euro Gutschein
25 Euro Gutschein
20 Euro Gutschein

Die Ehrung der Gesamtsieger findet nach der letzten Ver-
anstaltung in Offenbach statt. Die Bambinis erhalten den 
Preis vor Ort. Die Preise für die Gesamt- und Altersklas-
sensieger werden überwiesen, deshalb ggf. bei der letz-
ten Veranstaltung die Bankverbindung angeben. 



Die Startzeiten gelten für Landau, Dammheim und Nußdorf. 
In Göcklingen und Offenbach starten alle Läufe 30 Minuten 
später.

Darüber hinaus und beim Walking erfolgt keine 
Altersklassenwertung. 

Die Teilnahme beim Bambini-Lauf ist ab Jahrgang 
2019 und jünger möglich. Es erfolgt keine Wertung 
und Zeitnahme. Die Strecke ist 400 Meter lang.
Die Teilnahme beim Schüler-Lauf ist ab Jahrgang 2014 
bis 2018 möglich. Mädchen und Jungen werden ge-
trennt gewertet. Die Strecke ist 800 Meter lang.

Kategorien

Altersklasseneinteilung 10 km Volkslauf

Altersklasseneinteilung 5 km Volkslauf

Einzelheiten

Voranmeldung/Nachmeldung

Startzeiten Startgeld
Bambini-Lauf
Schüler-Lauf
10 km Volkslauf
  5 km Volkslauf
  5 km Walking

U12 M/W 
U14 M/W 
U16 M/W  
U18 M/W 
U20 M/W

(2013-2014) 
(2011-2012)
(2009-2010) 
(2007-2008) 
(2005-2006)

U16 M/W 
U18 M/W 
U20 M/W  
M/W HK 
M/W 30

M/W 40 
M/W 50 
M/W 60 
M/W 70 
M/W 80

(2009-2010) 
(2007-2008)
(2005-2006) 
(1995-2004) 
(1985-1994)

(1975-1984) 
(1965-1974)
(1955-1964) 
(1945-1955) 
(1944 u. älter)

Die Läufe finden bei jedem Wetter statt. Muss die Veran-
staltung aus Gründen, die der Veranstalter nicht zu ver-
treten hat, abgesagt oder abgebrochen werden, besteht 
kein Anspruch auf Erstattung des Startgeldes.

Auf allen Strecken dürfen keine Kinderwagen/Babyjogger 
oder Hunde mitgeführt werden.

Bei den Volksläufen und beim Walking werden 
Damen und Herren getrennt gewertet.

Voranmeldungen sind online unter www.br-timing.de, 
bis Samstagabend vor dem jeweiligen Lauf bis 18 Uhr 
möglich. Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug/Lastschrift.

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag noch mög-
lich. Die Nachmeldegebühr beträgt 2,00 Euro zusätzlich 
zum Preis der gewählten Kategorie. Bitte vor Ort bar be-
zahlen.

Die Startnummernausgabe öffnet eine Stunde vor dem 
Bambini-Lauf.

Bei Nichtteilnahme ist eine Erstattung des Startgeldes 
nicht möglich.

8:50 Uhr
9:05 Uhr
9:30 Uhr
9:40 Uhr 
9:42 Uhr

3 Euro
3 Euro
8 Euro
8 Euro
8 Euro

Ergebnislisten
Ergebnislisten sind im Internet unter:
www.energie-suedwest.de/energiesuedwest-cup
oder www.de-timing.de abrufbar.

Beim 10 km Volkslauf erhalten die ersten drei Da-
men und Herren in jeder Altersklasse einen Preis.

Beim 5-km-Volkslauf erhalten die drei zeitbesten 
Damen und Herren sowie U12/U14/U16/U18 und 
U20 einen Preis. 

Beim 5-km-Walking erhalten die ersten drei Da-
men und Herren in einen Preis.

Die Teilnehmer am Bambini-Lauf erhalten eine 
Medaille und eine Urkunde.  
 
Die Teilnehmer am Schüler-Lauf erhalten eine 
Medaille und eine Urkunde. Die drei zeitbesten 
Mädchen und Jungen erhalten einen Preis. 

Preise

Jeder Teilnehmer erhält ein JUBILÄUMS-DUBBEGLAS!


