
Dr. Maximilian Ingenthron
Bürgermeister

Liebe Mitbürgerinnen, 
liebe Mitbürger,

ich lade Sie ganz herzlich zu unserem Seniorentag am 
Samstag, dem 3. Juni in Landau ein.

Für ein gutes Miteinander in einer altersfreundlichen 
Kommune müssen viele Voraussetzungen erfüllt sein. 
Dazu gehören Beratungs- und Informationsangebote, 
aber auch Angebote, die eine Teilhabe am sozialen und 
kulturellen Leben in unserer Stadt möglich machen.

Ich freue mich, dass sich viele Initiativen und 
Organisationen in Landau für die Belange von 
älteren Menschen einsetzen und sich junge wie auch 
ältere Menschen in diesem Bereich beruflich sowie 
ehrenamtlich engagieren.

Informieren Sie sich bei unserem Seniorentag an 
Infoständen und bei interessanten Vorträgen über 
Themen wie beispielsweise aktiv und mobil sein, 
Sicherheit und Vorsorge bis hin zum Thema Pflege.

Als Bürgermeister und Sozialdezernent der Stadt 
Landau danke ich allen, die diese Veranstaltung 
möglich machen.

Ich wünsche Ihnen einen informativen Tag. Seien Sie 
herzlich willkommen!

Ihr
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3. JUNI 2023 · 10–14 UHR
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Veranstalter

Beirat für ältere Menschen

Beauftragte für die Belange älterer Menschen

Kontakt

Stadtverwaltung Landau in der Pfalz

Sozialamt

Ulrike Sprengling 

Telefon: 06341 13-5016

E-Mail: ulrike.sprengling@landau.de
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SENIOREN
TAG
LANDAU

VEREINE UND  
ORGANISATIONEN STELLEN 
IHRE ANGEBOTE VOR.
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Weitere Informationen zum  
Seniorentag und den teilnehmenden 
Vereinen und Organisationen finden 
Sie unter:

www.landau.de/senioren/
veranstaltungen

DIESE VEREINE UND ORGANISATIONEN
STELLEN SICH VOR:

THEMENBEREICH BERATUNG
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung –  
EUTB Landau
Berät ratsuchende Menschen mit allen Arten von 
Beeinträchtigungen.

Forum Demenz Kreis Südliche Weinstraße –  
Stadt Landau
Informationen für Betroffene und Angehörige.

Gemeindeschwesterplus

Kostenlose und individuelle Beratung für Menschen 
ab 80 Jahren ohne Pflegegrad.

Pflegestützpunkt Landau
Beratung rund um das Thema Pflege.

Schwerpunktstelle Demenzberatung Landau
Beratung für dementiell erkrankte Menschen  
und ihren Angehörigen.

Sozialverband VdK – Kreisverband Landau
Beratung in sozialrechtlichen Fragen.

Haus der Diakonie
Sozial- und Lebensberatung 

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Begleitung von schwerkranken und sterbenden  
Menschen und ihren Familien.

THEMENBEREICH 
TEILHABE UND UNTERSTÜTZUNG
Mehrgenerationenhaus Landau
Bietet neben einem vielfältigen Freizeitangebot auch 
ein Angebot an Beratung und Unterstützung für alle 
Generationen.

Nachbarschaftshilfe Seniorenbüro
Vermittelt Nachbarschaftshilfe u.a. für folgende 
Einsatzfelder: Einkaufshilfe, Botengänge Fahrdienst, 
Besuchsdienst und Begleitung bei Spaziergängen.

Repair-Café
Ehrenamtliche Helfer*innen reparieren, gemeinsam 
mit den Besucher*innen, kostenlos alles, was diese 
„unter dem Arm“ mitbringen.

Senioren ins Internet Landau –  
eine Initiative der Digitalbotschafter RLP
Ehrenamtlich tätige Digitalbotschafter*innen 
begleiten ältere Menschen auf ihrem Weg in die 
digitale Welt.

Seniorenbüro – Ehrenamtsbörse Landau e. V.
Vermittelt bürgerschaftliches ehrenamtliches 
Engagement im lokalen Umfeld und bietet 
verschiedene Projekte und Einzelveranstaltungen 
für Senior*innen und am Ehrenamt interessierte 
Menschen jeden Alters an.

Silberstreif – gegen Altersarmut in LD & SÜW e. V.
Finanzielle Unterstützung und Teilhabeangebote für 
ältere Menschen.

Taschengeldbörse
Hilfe für Landauer Erwachsene aller Altersgruppen – 
Jobs für Jugendliche.

Volkshochschule Landau e. V.
Fortbildungen und Veranstaltungen für Erwachsene 
in jedem Alter.

THEMENBEREICH MOBILITÄT, WOHNEN, 
SICHERHEIT, VORSORGE UND MEHR
Freundes- und Förderkreis der Telefonseelsorge
Hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Arbeit der Tele-
fonSeelsorge Pfalz zu unterstützen.

Beirat für ältere Menschen
Vertritt die Belange der Senior*innen in Landau.

Betreuungsvereine für die Stadt Landau:
SKFM, AWO, Lebenshilfe
Beratung rund um die Themen „Vorsorgevollmacht“ 
und „Betreuung“.

Polizeipräsidium Ludwigshafen – Zentrale Prävention 
/ Sicherheitsberaterinnen und Sicherheitsberater für 
Seniorinnen und Senioren
Informationen über Betrugsmaschen wie z. B. 
 „Enkeltrick“ oder „falscher Polizeibeamter“.

Seniorenbus
Ein Angebot für ältere, mobilitätseingeschränkte 
Landauer Bürger*innen.

Wohnen für Hilfe
Vermittelt und begleitet Wohnpartnerschaften 
zwischen Jung und Alt.

DAS PROGRAMM 

10:00 – 10:30 Uhr
Offizielle Begrüßung mit dem Singkreis  
des Seniorenbüros
Ulrike Sprengling,  
Beauftragte für die Belange älterer Menschen
Michael Scherrer,  
1. Vorsitzender des Beirates für ältere Menschen

10:45 – 11:00 Uhr
Wie kann ich meine Zukunft SICHER gestalten
Polizeidirektor Thomas Sommerrock, 
Polizeidirektion Landau

11:15 – 11:30 Uhr
Beweglich bleiben im Alter – Übungen für zuhause
Birgit Grill – Bewegungsbegleiterin

12:00 – 12:15 Uhr 
Informationen zum Seniorenbus
Rolf Lüchow,  
1. Vorsitzender Bürgerverein Landau e. V.

12:30 – 12:45 Uhr
Das Wichtigste zum neuen Betreuungsrecht 2023, 
mit Ehegattenvertetungsrecht
Michael Wüst, SKFM Betreuungsverein Landau e. V.
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